Speiseplan
vom 14, Juli - 18. Juli 2025

Unsere Offnungszeiten: 11:30 bis 13:30 Uhr
Das Team der Karlskantine
wiinscht lhnen einen guten Appetit!

kw@ka ntine

2.

Karlsruhe

| Freitag

KW 29 Montag Dienstag | Mittwoch |Donnerstag
Suppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
1,50 Euro 1,50 Euro 1,50 Euro 1,50 Euro
Vegetarisch/ Falafel mit Minz-Joghurtdip an  |Champignons mit buntem BIO Karoffeln mit Krauterquark |Tortellini Verdura mit BIO
Vegan buntem Gemiuse, Kurkumareis |Gemise auf Krauterfladle und und Radieschensalat Tomatensugo, Zucchini,

und Beilagensalat

@ 30,22,25

5,80 Euro

Pflicksalat

@

13,17a,23,30,25
5,80 Euro

)

@ 13,23,25,30

5,60 Euro

Paprikagemiise und Krautsalat

@

13,23,25,30
6,00 Euro

All-you-can-eat Biifett

Tellergericht

Paniertes Schnitzel vom Schwein
mit BIO Zitrone, Pommes Frites
und Blattsalat

13.14,173,19,23,25
7,50 Euro

Putenrollbraten gefullt mit
Karotten, Brokkoli an RahmsoRe,
Kroketten und Beilagensalat

1,5,13,14,17,19,23
7,20 Euro

Hahnchenbrust mit Pusztasolie,
Spirelli und Gurkensalat

13,17a,23,25,30
7,00 Euro

Hausgemachte Fleischkiichle vom
gemischtem Hack mit ZwiebelsoRRe
an Salat von BIO Kartoffeln und

Blattsalat
13,20,23,25,26,30
7,20 Euro

ab 11:30 bis circa 13 Uhr
solange der Vorrat reicht
und zum Verzehr vor Ort

Aktion BIO Pasta Aglio e Olio mit Grune Bandnudeln mit Backfrischkdse an bunten Rote Bete Bratling mit Mangodip
Hartkase, Peperoni, GorgonzolasoRe, gebratenem Salaten und Baguette an Zucchini, Auberginen, BIO
Kirschtomaten und Blattsalat Sommergemise und Rettichsalat Krauterreis und Beilagensalat
@ 13,17a,21,23,30,25| @) 13,17a,21,23,30,25| @) 13,14,17a,19,21,23,30,25| @) 13,17a,21,23,30,25
5,50 Euro 5,80 Euro 6,00 Euro 5,80 Euro 5,50 Euro
Beilagen Schupfnudeln Piree von BIO Kartoffeln BIO Schupfnudeln Gemiuse Couscous
@ 13,17a,23| @) 13,23| @ 13,14,17a,19,23| &) 17a
Reis Kurkumareis Pommes Frites BIO Pasta
\ ) & 172| @ 17a
BIO Kohlrabi gebratener Paprika BIO Erbsen Blumenkohl in Rahm
) ) () 30| @ 13,23
BIO Bohnen / Tomaten BIO Lauch BIO Karotten Sommergemiise
je 1,50 Euro je 1,50 Euro je 1,50 Euro je 1,50 Euro
Dessert Marinierte Erdbeeren Saisonaler Fruchtsalat Dessertauswahl Wassermelone
) 13,23 )
Joghurt mit Honig BIO Schokopudding Heidelbeerquark
@ 13,23| @) 13,23 @ 13,23
je 1,50 Euro je 1,50 Euro je 1,50 Euro je 1,50 Euro
Salate kleiner Salat 3,50 Euro | groRer Salat 5,50 Euro Beilagenteller 4,50 Euro

Mehrwegbehilter: geteilte Box 9 Euro | Schiissel 7 Euro | Becher 4 Euro

1O .
==/ Karlskantine ist BIO-zertifiziert! DE-OKO-007

Alle Preise inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer.
Anderungen vorbehalten!

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang

@ vegetarisch

vegan

Betreiber: Hagsfelder Werkstatten und Wohngemeinschaften Karlsruhe gGmbH
karlskantine@hwk.com



